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1. INTRODUCCIÓN 

 
Es el retraso o la disminución en el desarrollo de las capacidades mentales y motrices, retraso en el 
desarrollo de las destrezas cognitivas (como el lenguaje) y en el desarrollo de las destrezas motoras 
(como caminar). 

 
 
 

2. ETIOLOGIA 
  

• Asfixia (insuficiencia de oxígeno antes o durante el nacimiento)  
 
• Hemorragia cerebral (sangrado dentro del cerebro)  
 
• Síndrome de rubéola congénita Toxoplasmosis   congénita  
 
• Anomalías cromosómicas   
 
• Síndrome de alcoholismo fetal  
 
• Infección: VIH, virus del herpes simple, toxoplasmosis, citomegalovirus,  influenza 
 
• Traumático: lesión en la cabeza 
 
• Trastornos metabólicos: incompatibilidad Rh, hipoglicemia,  hipotiroidismo congénito (no tratado)  
 
• Trastornos metabólicos genéticos: fenilcetonuria   
 
• Hemorragia intraventricular como la que se observa en bebés muy prematuros  
 
• Factores ambientales o toxinas: intoxicación por plomo 
 
 

 
3. MANEJO ODONTOLOGICO 
 
• Historia clínica completa- manejo interdisciplinario 
 
• Adecuada bioseguridad 
 
• Estricta higiene oral: cepillos eléctricos  
 
• Control dieta – prevención 
 
• Técnicas de conducta según el grado de retraso psicomotor técnica de modelamiento para 

enseñanza de cepillado,  
 

• Distracción contingente  
 



 
GUIA DE MANEJO PACIENTE CON RETRASO PSICOMOTOR VERSIÓN: 01 

CODIGO 
PT – 2005233-04 

FECHA EDICION 
01-junio -2009 PÁGINA: 4 DE 4 

 

Fecha de impresión 08/12/2009 21:07:00 

• Controles odontológicos periódicos 
 
• Profilaxis antibiótica si se requiere trato amistoso, con voz baja y dulce control de movimiento con 

almohadilla inflable, siempre se debe disponer de una succión potente. 
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